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Tyo- ja yksilovalmennuksen perusteet

Ty6- ja yksilovalmennuksen perusteet -koulutus on kaksipaivdainen tyopajakentan
valmennushenkildstolle suunnattu peruskoulutus. Koulutuksessa perehdytaan tyopajatoiminnan ja
tyo- ja yksilovalmennuksen peruskasitteistoon seka valmennuksen perusteisiin. Koulutus antaa
vdlineitd valmennustyohon seka vahvistaa valmennushenkildston ammatti-identiteettia.
Koulutuksen avulla voidaan myds vahvistaa valmennushenkil6ston yhteistd ymmarrysta
tyopajatoiminnan perusteista.

Koulutuksen sisaltoja:

Paiva 1: Tydpajatoiminnan perusteet
Ty6pajatoiminta palvelurakenteessa
Ty6pajatoiminnan perusteet ja kasitteet
Ty6- ja yksilovalmennuksen perusteet
Pdiva 2: Mina valmentajana
Valmennusprosessi

Valmentajan monet roolit

Mina tyo- tai yksilovalmentajana

Koulutuskokonaisuuden hinta: 2600,- + matkakulut /180-200 euroa per henkilé

Koulutus voidaan toteuttaa kahtena perakkaisena paivana tai kahtena erillisena koulutuspaivana.
Koulutus kestdd 6 tuntia/paiva sisaltden tarvittavat tauot.

Kouluttajat: koulutus- ja kehittamispaallikkd Anne Valimaa ja yhteisévalmentaja Outi Hedemaki

Arviointi valmennuksessa — havainnointia ja vuorovaikutusta

Arviointi valmennuksessa -koulutus on ty6pajakentan valmennushenkil6stélle suunnattu
vuorovaikutuskoulutus. Koulutuksessa perehdytaan valmennuksen arviointiprosessiin ja erityisesti
vuorovaikutukseen arvioinnin keskeisena elementtind. Koulutuksessa tarkastellaan tapaamme olla
vuorovaikutuksessa muun muassa toiminnallisilla menetelmilla. Koulutus antaa valineita
valmennusty6hon ja oppimista tukevaan vuorovaikutukseen ty6pajoilla.

Koulutuspaivan hinta: 1300,- + matkakulut / 90-100 euroa per henkilo
Koulutus kestaa 6 tuntia sisaltden tarvittavat tauot.
Kouluttaja: yhteisovalmentaja, psykiatrian erikoissairaanhoitaja Outi Hedemaki

Erilaiset oppijat tyopajoilla

Erilaiset oppijat tyOpajoilla -koulutus on yksipdivdinen tyopajakentan henkilostolle suunnattu
koulutus, joka on kehitetty Erilaiset oppijat tyopajoilla -hankkeen koulutuksen pohjalta. Koulutus
antaa perustietoa oppimisesta, erilaisesta oppijuudesta seka konkreettisia vélineitd oppimista
tukevaan valmennukseen tyopaijoilla.

Koulutuspaivan hinta: 1300,- + matkakulut / 90-100 euroa per henkilé
Koulutus kestaa 6 tuntia sisdltden tarvittavat tauot.
Kouluttaja: yhteisdvalmentaja, psykiatrian erikoissairaanhoitaja Outi Hedemaki
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Lupa puhua paihteista tyopajalla

Lupa puhua paihteista tyopajalla —koulutus on yksipaivainen tyopajakentan henkilostolle
suunnattu paihdekoulutus. Koulutus tuo tietoa paihteistad, antaa valmiuksia tarkastella paihteiden
riskikdyton haittoja tyoelaman nakdkulmasta seka tarjoaa valineita paihteiden kayton
puheeksiottoon tydpajalla.

Koulutuspaivan hinta: 1300,- + matkakulut / 90-100 euroa per henkilé
Koulutus kestaa 6 tuntia sisdltden tarvittavat tauot.
Kouluttaja: yhteisévalmentaja, psykiatrian erikoissairaanhoitaja Outi Hedemaki

Toiminnalliset menetelmat ryhmavalmennuksessa

Toiminnalliset menetelmat ryhmavalmennuksessa -koulutus on yksipdivdinen tyopajakentan
valmennushenkilostolle suunnattu koulutus. Se tukee valmentajien ammatillista kasvua
itsetuntemuksen lisddantymisen myota seka antaa valmiuksia toiminnallisten menetelmien
kayttéon ryhmatoiminnan tukena. Koulutuksen yhtena tarkoituksena on ulkoistaa ja konkretisoida
asiat nakyviksi, kuuluviksi ja tuntuviksi.

Koulutuspaivan hinta: 1300,- + matkakulut / 90-100 euroa per henkil
Koulutus kestaa 6 tuntia sisdltden tarvittavat tauot.
Kouluttaja: yhteisévalmentaja, psykiatrian erikoissairaanhoitaja Outi Hedemaki

Perehdytys tyopajatoimintaan

Perehdytys tyOpajatoimintaan -koulutus johdattaa tyopajatoiminnan ja valmennuksen
perusteisiin. Yksipaivdinen koulutus on tarkoitettu perehdytykseksi tydpajatoimintaan jo
tyopajoilla tyoskenteleville seka muille tyopajatoiminnasta kiinnostuneille.

Koulutuksen sisaltoja:
Tybpajatoiminta palvelurakenteessa
TyO6pajatoiminnan perusteet ja kasitteet
Valmennuksen perusteet

Koulutuspaivan hinta: 1300,- + matkakulut / 90-100 euroa per henkilo
Koulutus kestaa 6 tuntia sisaltden tarvittavat tauot.
Kouluttajat: koulutus- ja kehittamispaallikkd Anne Valimaa ja yhteisévalmentaja Outi Hedemaki
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Perustehtavalla tulevaisuuteen (yksittaisille organisaatioille tai yksikoille)

Perustehtavalla tulevaisuuteen on uusi, vuoden 2011 aikana kehitetty ja pilotoitu koulutustuote.
Yhteisollisen koulutusprosessin tavoitteena on selkiyttaa organisaation perustehtavas, tulevaa
suuntaa ja kehitystarpeita seka tukea organisaation yhteisollisyytta. Narratiivisen eli tarinallisen
menetelman avulla kdytavan prosessin aikana

1) muodostetaan mielikuva yhteison ja sen jasenten historiasta ja yhteisen historian merkityk-
sellisista hetkista,

2) tunnistetaan organisaation nykytila ja siind kdynnissa olevat muutokset,

3) luodaan tulevaisuudenskenaarioita organisaation tilasta ja toimintaymparistosta seka

4) mietitddan mita pitaa tapahtua jotta haluttu tulevaisuus toteutuu.

Koko prosessi kestaa kaksi kokonaista paivaa ja kaikkien yhteison jasenten (toimihenkil6t, ei
valmentautujat) tulisi olla siina osallisina.

Koulutuskokonaisuuden hinta: 2600,- + matkakulut

Kouluttajat: koulutus- ja kehittamispaallikkd Anne Valimaa ja yhteisdvalmentaja Outi Hedemaki



